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心腎代謝症候群 (CKM)：心臟、腎臟、血糖，其實是一家人

跨越科別的健康新觀念，從看「單一數據」到「系統保護」













https://www.facebook.com/photo/?fbid=1344260637723993
&set=pcb.1344288097721247, accessed on Sep. 28, 2026
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健康的身體

快樂地生活
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