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•少年放尿放過溪，老⼈放尿滴到鞋

•總有⼀天等到你



迷思？

•排尿不順要去看醫⽣，否則拖久了會變攝護腺癌
•我排尿很順，不可能得攝護腺癌
•我夜尿很嚴重，是因為攝護腺肥⼤
•為什麼攝護腺肥⼤的⼈不適合吃感冒藥？
•攝護腺⼿術後，勃起會受影響



下尿路的解剖



下尿路的解剖



男⼈的甜蜜負擔
攝護腺

攝護腺肥⼤與攝護腺癌







攝護腺

• 會收縮 （平滑肌）
• 貢獻1/3的精液 （腺體）
• 提供液化精液的酵素 （腺體）
• 參與尿控的角⾊ （平滑肌）

• 受睪固酮的調控 （腺體）
• 受交感神經系統的控制 （平滑肌）



攝護腺的功能







精液液化



PSA

• Prostate Specific Antigen
•攝護腺特異抗原
•酵素-液化精液
•精液組成
• 精⼦+儲精囊液+攝護腺液
• 以咖啡為例



精液

儲精囊液

精⼦
攝護腺液



哪⼀杯有⽜奶？



哪⼀杯有加糖？



PSA與攝護腺癌的關係



攝護腺肥⼤的症狀

•尿無⼒
•尿間斷
•尿遲滯
•殘尿感
•尿末滴尿
•頻尿
•尿急
•夜尿



電⼑切除



雷射切割剜除



雷射切割剜除



攝護腺拉開術
UroLift



蒸氣熱銷融
Rezum



攝護腺癌





攝護腺癌診斷

•定期篩檢
肛⾨指診（DRE）：每年進⾏⼀次，特別是50歲以上或有家族病史者。

PSA 檢測：檢查攝護腺特異性抗原，早期發現癌症⾵險。



攝護腺磁振造影
mpMRI
• PI-RAD score



攝護腺癌 
達⽂西機器⼿臂攝護腺根除⼿術



攝護腺根除⼿術標本



重粒⼦（碳粒⼦）放射治療





如何降低攝護腺癌的⾵險

• 飲⾷建議
1. 多吃蔬果：如番茄（含茄紅素）、花椰菜等⼗字花科蔬菜，有助於降低⾵險。

2. 減少紅⾁與⾼脂肪攝取：選擇⿂⾁或植物蛋⽩替代，避免燒烤⾁類。

3. 補充維⽣素D：經常曬太陽或補充維⽣素D。

4. 多吃⼤蒜與洋蔥：研究顯⽰可降低罹癌機率。

• ⽣活習慣
1. 保持健康體重：透過減少卡路⾥攝取和規律運動來控制BMI。

2. 減少酒精與菸草攝取。

3. 定期射精：每⽉⾄少21次射精可降低33%⾵險。

• 運動
• 經常進⾏中低強度運動，如步⾏或有氧運動，可降低31-37%的死亡⾵險。



親屬有攝護腺癌時，會增加多少罹癌的⾵
險？
•若有⼀等親（如⽗親或兄弟）罹患攝護腺癌，個⼈罹患攝護腺癌
的⾵險會增加約2倍。
•若有兩位或以上直系親屬罹患，⾵險則會升⾼⾄5到11倍。
•若家族中男性親戚於55歲前發病，⾵險可能增⾄5倍



哪些蔬菜最有效降低攝護腺癌⾵險

1.⼗字花科蔬菜：如花椰菜、⽢藍菜、⾼麗菜、青花菜等，富含吲
哚和硫代葡萄糖苷，能抑制癌細胞⽣⾧。
2.蘑菇：每週⾷⽤3次可降低攝護腺癌⾵險17%，即使每週1-2次也
有8%的⾵險降低。

3.番茄：含茄紅素，有抗氧化作⽤，建議搭配酪梨以提升吸收率。
4.南⽠：富含鋅，有助於預防攝護腺病變



咖啡的攝取與攝護腺癌⾵險

•適量攝取咖啡可能降低攝護腺癌的⾵險。每天喝咖啡的⼈，其罹
患攝護腺癌的⾵險可降低約7%⾄9%。
•咖啡中的抗氧化劑（如綠原酸和咖啡酸）具有抗發炎、抗氧化及
調節胰島素的作⽤，這些機制可能⼲預攝護腺癌的發展。然⽽，
需注意每⽇咖啡因攝取量不宜超過400毫克（5杯⿊咖啡），以避
免副作⽤



攝護腺癌

• 與攝護腺肥⼤沒有因果關係
• 與遺傳有關聯性
• 發⽣率超過你的認知
• PSA與攝護腺癌的關係

• 攝護腺癌與荷爾蒙治療



睪丸與睪固酮
男⼈的青春泉源







睪固酮的作用器官

•⽣理
•認知、⼼理
•性慾、性功能
• 勃起
• 性徵
• ⽣理性峰值



太監與⼈妖



男性更年期



睪固酮隨年齡增加⽽下降



醫師，為什麼威⽽鋼沒效?





睪固酮與雌激素

•芳⾹酶
•中廣⾝材



睪固酮與⽣殖功能

•睪丸內的濃度
•健美先⽣



低睪固酮與致死五重奏

糖尿病肥胖 高血壓 血脂肪過高 代謝症候群



迷思？

•排尿不順要去看醫⽣，否則拖久了會變攝護腺癌
•我排尿很順，不可能得攝護腺癌
•我夜尿很嚴重，是因為攝護腺肥⼤
•為什麼攝護腺肥⼤的⼈不適合吃感冒藥？
•攝護腺⼿術後，勃起會受影響



謝謝您的聆聽!
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