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支氣管
●表皮樣

●腺樣

●未分化細胞
腫瘤

所謂肺癌通常是指「支氣管原發性癌」

資料來源：聲洋防癌之聲第130期-肺癌的預防與治療_陳育民

認識肺癌

⾧出 組成



肺癌的分類

肺癌依照癌細胞生⾧的特性、患者的臨床表現，可區分如下：

備註佔肺癌病患比
例

種類

通常由吸菸引起12-15%小細胞肺癌

台灣最常見的肺癌型態
女性和45歲以下年輕人居多

35-40%肺腺癌
非小細胞肺癌

常見於男性吸菸者30-35%鱗狀細胞癌

在台灣少見
會經由血液及淋巴擴散

<10%大細胞癌

資料來源：肺癌醫療暨衛教網頁_彰基胸腔科主任何明霖醫師 http://www2.cch.org.tw/lungcancer/LC_path.htm

男性肺癌患者中約有4成為肺腺癌
女性肺癌患者中約有7成為肺腺癌



資料來源：衛福部-114年死因統計分析
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民國110年 癌症高居十大死因統計首位
肺癌更是奪命之首



資料來源：彰基血管醫學防治中心資訊網 http://www.cch.org.tw/vmpc/news/news_detail.aspx?oid=246&no=1

肺癌致病的原因

空氣汙染

廚房油煙

裝潢的甲醛

放射線

遺傳基因

吸菸



資料來源：彰基血管醫學防治中心資訊網 http://www.cch.org.tw/vmpc/news/news_detail.aspx?oid=246&no=1

肺癌致病的原因

空氣汙染

廚房油煙

裝潢的甲醛

放射線

遺傳基因

吸菸



資料來源：⾧庚醫療團法人_認識肺癌 https://www.cgmh.org.tw/asproot/article/document/art_atch/00324-20150108-142202.pdf

• 肺腺癌症狀通常不具特異性，且早期難以發現，㇐般常見症狀如下：

咳嗽
咳血

呼吸困難
會喘

持續性
胸痛

肺癌症狀

聲音沙啞 轉移性
疼痛 厭食



資料來源：中山醫訊，v.51，no.3 p.1 http://ir.lib.csmu.edu.tw:8080/ir/handle/310902500/13320
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他們都是肺癌患者



資料來源：童綜合醫院_您的肺健康嗎?測試您的肺部健康值 http://www.sltung.com.tw/tw/06health/index-01.php?id=1111

肺癌的高危險群…
吸菸者。 ㇐天㇐包，罹患肺癌的機率約為不吸菸者的10倍，

二手菸影響又比㇐手菸更大。

有肺癌家族病史者

曾罹患肺結核或其他肺部慢性發炎性疾病者

⾧期處於致癌環境，如金屬業、冶礦業、石綿業
或曝露於放射線下環境者

 女性可能與⾧期曝露廚房油煙有關



國家衛生研究院發現，有肺癌家族病史者，
罹患肺癌的風險比㇐般人高…..

資料來源：中山 醫訊105年3月第51卷第3期_低劑量電腦斷層掃描篩檢對早期發現肺癌的重要性_林淑鈐個管師 http://www.csh.org.tw/cshwebsite/E-Journal/files/Vol.51_03_part_1.pdf

 父母或兄弟姊妹有1人罹患
肺癌，其他成員罹患肺癌的
機率
比㇐般人高出2倍

 三等親內有超過2人罹患肺
癌，罹患肺癌的機率
比㇐般人高出 14倍

肺癌的高危險群…



65歲女性，不抽煙
第一期肺腺癌經右上
肺葉切除

68歲女性-左側病患親姐姐接收
低劑量胸部電腦斷層篩檢發現
第一期肺腺癌經右中肺葉切除



你(妳)不注意它，㇐顆小小
的腫瘤，最後就會變成這樣



臨床發現…
有越來越多不抽菸的人也罹患肺腺癌1

資料來源：1.彰基血管醫學防治中心資訊網 http://www.cch.org.tw/vmpc/news/news_detail.aspx?oid=246&no=1
2.肺癌的標靶藥物治療_中山醫學大學附設醫院_吳銘芳醫師 http://web.csh.org.tw/web/222010/?p=604

肺癌的高危險群…



台灣肺癌的成長率



台灣肺腺癌的成長率



肺腺癌的發生與基因突變的關係



如果你是肺癌高危險群…

怎麼辦????



資料來源：1.聲洋防癌之聲第130期-肺癌的預防與治療_陳育民 http://cancer-medicine.jah.org.tw/form/index-1.asp?m=2&m1=5&m2=35&gp=18&id=2
2.童綜合醫院_您的肺健康嗎?測試您的肺部健康值 http://www.sltung.com.tw/tw/06health/index-01.php?id=1111

低劑量電腦斷層 胸部X光攝影 痰液細胞學檢查

支氣管鏡檢查 正子掃描

肺癌診斷

針對高危險群- 可偵測出初期腫瘤，以利早治療，
降低肺癌死亡率的20%2。



資料來源：彰基血管醫學防治中心資訊網＿何明霖醫師http://www.cch.org.tw/vmpc/news/news_detail.aspx?oid=246&no=1

早期肺腺癌的篩檢

缺點：

 敏感性不佳，很難發現小於1
公分的腫瘤

 位在胸椎、心臟前後、肋骨及
⾧在橫膈膜的下方、及肝臟前
後的腫瘤，難判斷。

胸部Ｘ光檢查(胸腔前方+兩側)
是最簡單的方式



資料來源：1.彰基血管醫學防治中心資訊網＿何明霖醫師http://www.cch.org.tw/vmpc/news/news_detail.aspx?oid=246&no=1
2. 2013年第57卷第4期 台北市醫師公會會刊_新光醫院_內科葉育雯 http://www.tma.org.tw/ftproot%5C2013%5C20130418_10_27_17.pdf

早期肺腺癌的篩檢

 定期之肺部低劑量電腦斷層檢查，已由大
型研究證實，能於高危險族群(抽菸或戒
菸人口)中減少肺癌引起之死亡2。

低劑量電腦斷層(Low Dose Computed Tomography )

美國國家肺癌篩選試驗研究(NLST)報告，

證實LDCT是最好的早期肺癌篩檢工具1



資料來源：診斷肺癌的利器_低劑量肺部螺旋電腦斷層掃瞄_醫學影像部 張榮洲放射師http://web.csh.org.tw/web/csh/Official/Pages/eJournal/Journal/Pages/files/96/Vol.40_1.pdf

低輻射劑量電腦斷層 VS.傳統X光照

▲ 傳統Ｘ光 無發現 ▲ 低輻射劑量電腦斷層

發現㇐個小結節

臨床病例與診斷：胸口痛
41歲 女性 廚房工作人員 抽菸 咳嗽三個禮拜



免驚!!
早期發現 早期治療 ……

早期肺癌的五年存活率達90%以上

資料來源：中國醫藥大學附設醫院_衛教中心 http://www.cmuh.cmu.edu.tw/web/showmedical.php?id=3&docid=200

篩檢後 若確診為肺腺癌….

第一期A1: 92%  
第一期A2: 83%
第一期A3: 77%
第一期B  : 68%



第㇐期腫瘤（早期） 第二期腫瘤（早期）

第三期腫瘤（晚期） ：腫瘤已侵犯局部
脊椎體、大血管、肋膜積水、食道、心
臟、主氣管(分岔) 、 聲音嘶啞。

第四期腫瘤（晚期） ：已有遠處器
官轉移(骨、肝、腦、腹腔、 皮膚)

資料來源：1. 新光醫院_肺癌 http://www.skh.org.tw/ts/service08.asp

確認肺腺癌臨床分期



非小細胞肺癌確診時癌症分期 (人數=327)
國立陽明交通大學附設醫院 2008-2019 Q1

存活時間 (月)(%)Stage

120.2 ± 11.5 18.7Sage I

53.4 ± 7.26.7Stage II

64.9 ± 12.97.6Stage IIIA

35.9 ± 7.89.8Stage IIIB

25.9 ± 3.557.2Stage IV



非小細胞肺癌分期5年存活率 (人數=327)
國立陽明大學附設醫院 2008-2019 Q1

與醫學中心及同儕醫院比較



肺癌的治療是根據以下幾個標準：

 癌症細胞的種類
 肺癌的分期
 患者本身的健康狀況

肺癌的治療

資料來源：三軍總醫院胸腔重症醫學科_衛教園地 http://wwwu.tsgh.ndmctsgh.edu.tw/CHE/a_teach_05.htm



如果不治療或無法治療……

存活時間 (平均)(%)Stage

7.9 月6.5Stage I

5.2 月6.5Stage II

7.6 月22.6Stage III

4. 3 月64.5Stage IV



早期肺
腺癌治

療

治癒

持續追

蹤

降低

復發率

 肺腺癌早期大多數會採用開刀手術的方式來治療，手術切除是目前最
佳的治療方式，依病灶的情形和侵犯的程度可分為楔形或肺小節切除
、肺葉切除和全肺切除

 第I、II期肺腺癌患者若能開刀治療，第I期五年存活率平均超過90%以
上

資料來源：肺癌治療準則_台北榮總胸腔部 蔡俊明 邱昭華 http://homepage.vghtpe.gov.tw/~hemaonco/patientguide/lung.htm

早期肺腺癌治療目標



手術
• 適用於初期局部未遠處轉移的患者

• 手術前會先評估心肺功能，預估手術後
有足夠的肺功能後才進行手術

適用對象

• 傷口疼痛、手術同側手臂不適及呼吸短
促等副作用

• 手術後的癒合時間因人而異，可能需要
住院㇐週，甚至更久可能要數週的時間，
才能回復正常活動

注意事項

資料來源：台北榮總胸腔部 蔡俊明 邱昭華 http://homepage.vghtpe.gov.tw/~hemaonco/patientguide/lung.htm



30

70歲女性，不抽煙，右上肺1.4公分肺腺癌民國99
年手術切除後恢復良好，定期追蹤無癌症復發。

本院經低輻射劑量電腦斷層確診早期肺癌治療成效

44歲男性，抽煙多年，在本院健檢時發現
左上肺0.7公分肺腺癌民國101年手術切除
後恢復良好，定期追蹤無癌症復發。



31

61歲女性，無抽煙，在本院健檢時發現左上
肺0.8公分肺腺癌目前已手術切除後恢復良好。

本院經低輻射劑量電腦斷層確診早期肺癌治療成效



32

49歲女性，無抽煙，在本院健檢時發現左上肺0.6
公分肺腺癌目前已手術切除後恢復良好。

本院經低輻射劑量電腦斷層確診早期肺癌治療成效



 術中斷層掃描
 細小體積腫瘤精確定位
 多顆病灶同時定位

新㇐代精準手術定位系統 ARTIS Pheno







胸腔鏡手術



機器手臂da Vinci 胸腔鏡手術





放射線治療
• 對無法承受開胸手術，或是病患不願開

刀，腫瘤不大，無轉移的患者；化學治
療之輔助治療

適用對象

• 放射線療法是局部殺死癌細胞的㇐種治
療方式，利用高能量放射線，集中於腫

瘤部位以精確的殺死癌細胞
作用機轉

• 常見副作用為口乾舌燥、食慾不振、吞
嚥困難等等副作用

資料來源：台北榮總胸腔部 蔡俊明 邱昭華 http://homepage.vghtpe.gov.tw/~hemaonco/patientguide/lung.htm



化學治療

• 晚期肺腺癌（第III、IV期）基因檢測未突變患
者

• 多用於肺癌手術切除前後或開刀發現無法完全
切除乾淨之輔助療法1

適用對象

• 注射式抗癌藥物，藉由血流至身體各部位的㇐
種全身性治療，因而達到抑制或殺死全身癌細
胞的㇐種治療方法2

作用機轉

資料來源：1.⾧庚紀念醫院_國際醫療中心_肺癌 http://old.chang-gung.com/features.php?id=65
2.台北榮總胸腔部 蔡俊明 邱昭華 http://homepage.vghtpe.gov.tw/~hemaonco/patientguide/lung.htm



化學治療
• 噁心、嘔吐為主，口腔黏膜潰瘍、喉嚨疼

痛、食慾不振、掉髮、腹瀉、便秘、手腳
麻木感、肌肉酸痛、發燒、以及全身倦怠，
甚至影響造血細胞功能導致血球數目嚴重
減少，免疫功能降低。

副作用

• 應完全戒菸，避免到人多、空氣不流通的公
共場所

• 攝取足夠熱量和蛋白質，適度運動、保持體
力

• 出現發高燒、呼吸急促等，立即返院治療

注意事項

資料來源：台北榮總胸腔部 蔡俊明 邱昭華 http://homepage.vghtpe.gov.tw/~hemaonco/patientguide/lung.htm



標靶藥物

• 肺腺癌晚期患者經基因檢測發現突變者
(如：EGFR上皮生⾧因子受體、ALK間變
性淋巴瘤激酶)1適用對象

針對細胞表面的標記及各種訊息傳遞途徑之

作用分子作為標靶治療

破壞或阻斷與癌細胞增生，分化，凋亡，轉

移或是血管生成有關的信息傳導路徑2

作用機轉

資料來源：1.中山醫院大學附設醫院_衛教天地_肺癌的標靶藥物治療 http://web.csh.org.tw/web/222010/?p=604

2.台灣臨床腫瘤醫學會 標靶治療_陳育民 http://www.tcos.org.tw/p4_v.asp?knid=13



肺腺癌標靶藥物



標靶藥物

• 皮疹、痤瘡、腹瀉、甲溝炎副作用

皮膚乾燥、皮疹→使用藥物或藥膏處理即可注意事項

資料來源：中山醫院大學附設醫院_衛教天地_肺癌的標靶藥物治療 http://web.csh.org.tw/web/222010/?p=604
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