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什麼是肺結節 ?

●先記住：肺結節是一個「影像上的描述」，不是診斷。

<3公分 → 結節 nodule

>3公分 → 腫塊 mass

不是絕症、不等於癌症



如何發現

1.0公分

0.3公分

👀 外表

●看不見也摸不著

🙂 症狀

● 「肺結節最常見的症狀，就
是沒有症狀。」

🩻 胸部 X 光

🔬 胸部電腦斷層



影像特徵



肺結節的成因：為什麼肺部會長東西 ?



發現肺結節後，該怎麼辦？
不是看到結節就直接開刀，而是一步一步評估。

STEP 01

發現結節

STEP 02

看影像特徵

STEP 03

和以前影像比較

STEP 04

評估整體風險

低風險

建議處置：

定期 CT 追蹤

需要確認

建議處置：

進一步影像／檢查

高度懷疑

建議處置：

切片／手術等評估



肺結節的診斷



開刀要怎麼開呢 ?



術後會不會復發 ?後續追蹤的必要性





最後記住  5 件事

看到肺結節，不需要先把它等同於肺癌。
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① 肺結節  ≠ 肺癌

② 多數小肺結節沒有症狀

③ X 光看不到，不代表沒有小結節

④ 大小＋外觀＋變化＋個人風險一起評估

⑤ 發現結節後，不一定要開刀；有些只需要追蹤

「先了解，再決定；追蹤本身就是一種處理。」






