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 Cardiovascular Diseases

● 高血壓性心臟病  Hypertensive heart disease

● 冠狀動脈心臟病  Coronary artery disease

● 心律不整  Arrhythmia

● 心肌病變  Cardiomyopathy

● 腦血管疾病  Cerebrovascular disease

● 瓣膜性心臟病  Valvular heart disease

心血管疾病（CVD）為全球主要死亡原

因之一，包括冠狀動脈疾病、中風、心

肌梗塞與心衰竭等。
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Global Burden of Cardiovascular Disease

根據《American Heart Association》發布的

 《Heart Disease and Stroke Statistics—2026 
Update》指出：

● 心臟病仍為美國第一大死因

● 腦中風已升至第四大死因

● 2023年心臟病與腦中風合計占全美死亡人

數超過四分之一

● 心血管疾病（CVD）每年造成的死亡人數，

超過癌症與意外事故死亡人數的總和

根據 NCD Alliance 估計：

● 全球每年有超過 4,100 萬人

 死於慢性非傳染性疾病（NCD）

● 包括：

○ 心血管疾病（CVD）

○ 糖尿病

○ 呼吸系統疾病

○ 惡性腫瘤

● NCD 約占全球死亡總數的 70% 以上

● 到 2025 年，死亡人數增加至 4,400 萬人
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MI=myocardial infarction; PS=psychosocial.
Reproduced with permission from Yusuf S et al. Lancet. 2004;364:937-952.

Increased Number of CV Events (MI) in Patients with 
Hypertension Plus Other CV Risk Factors
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Clinical Spectrum of Ischemic Heart Disease
● 無症狀冠狀動脈疾病  Asymptomatic Coronary Artery Disease

● 穩定型心絞痛  Stable Angina

● 不穩定型心絞痛  Unstable Angina

● 急性心肌梗塞  Acute Myocardial Infarction (AMI)

● 心因性猝死  Sudden Cardiac Death (SCD)
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美國心臟協會強調：

 「越早預防越重要」

Shuang Ho Hospital

The 2026 AHA CVD Prevention 
Update 不是等生病才治療，

 而是提前發現風險。

Healthcare is shifting 
from treatment to 

prevention.

The 2026 AHA guideline 

emphasizes:

 “The earlier the 

prevention, the better.”
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Diet and Heart Health

Heart-healthy foods include:

• 蔬菜水果  Fruits and vegetables

• 全穀類  Whole grains

• 魚類 Fish

• 堅果 Nuts

Reduce:

• 油炸 Fried foods

• 加工食品 Processed foods

• 高糖飲料 Sugary drinks
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運動能幫助：

• 降低膽固醇 Lower cholesterol

• 降低血壓 Reduce blood pressure

• 控制血糖 Improve blood sugar control

• 減少壓力 Reduce stress

The Importance of Regular Exercise

Shuang Ho Hospital

每週建議：

• 150分鐘中等強度運動

• 75分鐘高強度運動
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雙和醫院健檢特色

打造「智慧健康 × 精實管理」雙贏模式

Shuang Ho Hospital
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Smart Health Screening for the Top 10 Causes of Death
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  雙和健管連續二年榮獲奇摩網友線上票選
        「全國健康品牌風雲賞」優等及特優殊榮

【2024年】 【2025年】

主辦單位：雅虎奇摩、早安健康

受贈單位：雙和醫院 健康管理中心
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智慧健康    永續醫療

雙和醫院致力

A New Benchmark in Smart & Sustainable Healthcare
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