
1







4



TAIWAN CDC

結核病





氣道（支氣管炎、小支氣管炎）和/ 或肺泡（肺氣腫）的異
常所導致的慢性呼吸症狀（呼吸困難、咳嗽、痰液產生)
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氣喘
Asthma
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成人及青少年氣喘的起始治療
若病患對每日吸入性膽固醇的順從性差，即使症狀不頻繁，仍偏向選擇路徑一的
治療方法，因為可降低嚴重發作與OCS使用的風險



支氣管擴張
Bronchiectasis
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支氣管擴張  
Bronchiectasis
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Idiopathic & Progressive pulmonary fibrosis
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全球癌症死因之
首

2022年台灣肺癌個案吸菸情形

肺癌
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衛生福利部國民健康署肺癌早期偵測計畫

肺癌家族史

重度吸菸者

年齡: 45至74歲男性、40至74歲女性

• 有血緣關係之父母、子女或兄弟姊妹

經診斷為肺癌

年齡: 50至74歲

• 50至74歲吸菸史達20包-年以上，仍在

吸菸或戒菸未達15年之重度吸菸者

• 若有吸菸情形，應同意接受衛教戒菸
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照顧肺部健康    Protect your lung

General principles
• Quit smoking
• Minimize indoor air pollution
• Reduce exposure to ambient air 

pollution
• Regular exercise
• Nutrition
• Hand hygiene

Special measures
• Face mask and immunization 
• Reduce exposure to allergens
• Treat nasal problems
• Prevent choking
• Manage gastroesophageal reflux 

disease
• Treat cardiac diseases
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